
eスタイル

ご利用開始ガイド

スマホで撮影し、PCで写真と評価を確認・保存します。スマホとPCには、施設へ発行された同じID・パスワードでログ

インします。

はじめに準備するもの

インターネットにつながるカメラ付きスマホとPC。

施設へ届いたログインID・パスワード。別の端末でも同じものを使います。

撮影する方と撮影される方。頭から足先まで写せる場所。

アプリのインストール、GitHubの登録、端末同士のケーブル接続は不要です。スマホはSafariまたはChrome、

PCはChromeで開いてください。LINEなどのアプリ内で開いた場合は、端末の「ブラウザで開く」から開きま

す。

膝の隙間をcmで測る場合

1マス4cmの方眼背景を用意してください。背景用ポスターPDF（A4タテ3枚）を「実際のサイズ／100％」

で印刷し、1→2→3の順に縦へ貼り合わせます。線の中心間が縦横40mmか定規で確認し、膝の後ろに複数の

マスが写る高さへ設置します。背景を検出できない写真では、cmの測定値を確認できません。

1．スマホとPCでログイン

両方の端末で次のURLを開き、案内されたログインIDとパスワードを入力して「ログインして利用を開始」を押し

ます。

https://app.eshisei.com/login

最初の用途選択で、スマホは「スマホで撮影」、PCは「PCで管理」を選びます。次回から用途の選択は省略されま

す。

画面上部の施設名が、ご案内した施設名と一致することを確認してください。違う場合は撮影を始めず、提供元へ

お知らせください。

2．スマホで利用者番号を選択

撮影する方の利用者番号（数字4〜5桁）を入力し、「この利用者を撮影」を押します。最近の利用者一覧からも選

択できます。

番号は施設で管理します。同じ方には毎回同じ番号を使い、別の方には別の番号を割り当ててください。氏名は入

力しません。施設のカルテ番号を使う場合も数字4〜5桁に揃えます。先頭の0も区別されます。

画面の利用者番号が、撮影する方の番号なら準備完了です。

https://app.eshisei.com/knee-grid.pdf


3．スマホで左向き側面→正面を撮影

左向き側面

「左向き側面を撮影」を押します。カメラの利用許可を求められたら許可してください。撮影後、端末のカメラ画

面で写真を使用・確定します。

撮影される方は左を向き、腕を軽く曲げて腰まわりを見えるようにします。

ウエスト部分の服はベルトなどで押さえます。

頭の先から踵までを、画面いっぱいに入れます。

スマホを傾けず、背景の縦線が画面の縦方向と平行になるよう構えます。

正面

「正面を撮影」が押せる状態になったら押し、正面を撮影して写真を確定します。ボタンが薄い間は処理中です。

繰り返し押す必要はありません。

正面を向き、踵とつま先を揃えます。

頭から足先まで全身を入れ、膝の隙間・足首を服で隠さないようにします。

同じ背景・距離・スマホの向きで撮影します。

写真は自動で保存・送信されます。「端末内に安全保管」は送信待ちの状態です。PCで2枚とも表示されるまで、

スマホの画面は開いたままにしてください。

「クラウド接続を確認済み」は接続状態です。写真の送信完了とは別です。

4．PCで写真とポイントを確認・保存

PCでスマホと同じ利用者番号を入力し、「利用者番号を登録・選択」を押します。利用者一覧から選ぶこともでき

ます。

上段に正面写真・側面写真の2枚が表示されます。それぞれの写真をクリックすると、下の確認・補正画面が開き

ます。

ポイントの位置が合っていれば、動かす必要はありません。

違う場合は「ポイントを修正」を押して、写真上の点をドラッグします。点がない場合は、ポイント一覧から

対象を選び、写真上の位置をクリックして配置します。

写真ごとに「この写真を保存」を押します。「保存できました」の表示を確認してから、もう一方の写真も同様

に確認・保存します。

AIのポイント・数値は参考評価です。表示された位置は担当者が確認してください。検出できていない点がある場

合は、画面に表示された対象点を確認・配置して保存します。保存済み写真から補正できるため、撮り直しは不要

です。

正面・側面の2枚が表示され、両方の確認・保存ができれば完了です。



5．レポートをPNG画像で保存

PC画面上部の「LINE用レポート（PNG保存）」を押すと、レポート画像をダウンロードできます。保存先はブラ

ウザで設定したダウンロード先です。この操作だけでLINEへ送信されることはありません。

「AI参考・担当者未確認」が表示されたレポートは、ポイントの確認が完了した評価とは区別してください。写真

やポイントが不足している場合は、表示された案内に沿って保存写真を確認します。

次回以降も同じ利用者番号で撮影すると、「最新と過去を並べて比較」で経過を確認できます。

うまく進まないとき

ログインできない

ID・パスワードの大文字小文字と前後の空白を確認してください。分からない場合は、IDを案内した提供元へ確認

してください。自己登録は不要です。

撮影ボタンが押せない／PCに写真が出ない

画面に表示された処理状況を確認してください。スマホとPCの施設名・利用者番号が一致しているか、インターネ

ットにつながっているかを確認します。解決しない場合は画面を閉じず、提供元へお知らせください。ブラウザの

データ削除や撮り直しはしないでください。

使用中にログインの案内が出た

未保存写真のある画面は残し、表示されたログイン用リンクから同じIDでログインしてください。元の画面へ戻

り、画面内の再確認ボタンを押します。

問い合わせるとき

ご案内を受けた連絡先へ、施設名・利用者番号・端末とブラウザ・止まった画面の文言・直前に押したボタンをお

知らせください。パスワードや撮影した人物の写真を送る必要はありません。
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